
 

1. Kondoomi võivad eelmängu ajal erutunud peenise peale panna mõlemad partnerid. Seda tuleks teha enne kui peenis puudutab partnerit. Selline käitumine aitab ära  

hoida rasestumise ning võimalike suguhaigustega nakatumise. 

NB! Enne kasutamist kontrollige kondoomide pakendilt raliseerimiskuupäeva. Rebige pakend katki sakilise ääre poolt ja käsitlege kondoomi ettevaatlikult - kondoomi võib 

kahjustada küünte ja teravate esemetega, nagu ehted kehaneedid jne. 

2. Kondoomi peale pannes kontrollige, et lahtirulluv äär oleks väljaspool. Kui rulluv osa kondoomist on seespool, on kondoom pahupidi. Hoidke sõrmedega  kinni 

kondoomi  otsas olevast õõnsusest, et sealt võimalikult palju õhku välja saada. 

3. Hoides kondoomi tipust, asetage kondoom peenisele ja rullige see teise käega alla. Kui kondoom peaks seksi ajal tagasi ülesse rulluma, rullige see koheselt alla tagasi. 

Kui kondoom peaks seksi ajal maha tulema, peatage vahekord ja pange peale uus kondoom. 

4. Peale ejakulatsiooni hoia kinni kondoomi alumisest servast, vältides sperma välja tulemist. Tõmba kondoom peale partnerist eemal olles. Seo kondoom sõlme ja viska 

ära. Ära lase kondoomi tualetist alla! 

  

Seks on nauditavam, kui oled eelnevalt tutvunud, kuidas kondoomi kaustada. 

Ole ettevaatlik, milliseid libesteid kasutad seksides. Õli baasil libestid võivad kahjustada kondoome. 

Kondoomid on termotoloogiliselt testitud. Kui kasutus on ebamugav või ärritab nahka lõpeta antud kondoomide kasutamine. Kui sümptomid ei kao, minge arsit juurde. 

Mõned inimesed on tundlikud lateksi vastu.  

Kasutamine: Korrektne kasutus vähendab suguhaiguste ja rasedusa teket. Anaalseksi puhul soovitame lisada kondoomi peale libestit, vältimaks kondoomi lõhkemist. Peale 

suuseksi peaksite kasutama uut kondoomi ülejäänud seksiks. 

Mitte ükski kaitsevahend ei taga 100% kindluse raseduse või suguhaiguste vastu. 

Kondoomid on mõeldud ühekordseks kasutuseks. 

 


